REZEPTE FLUR FRELIDE LIND LACHEN

Mo 25.3.-Do 28.3. | jeweils 16:40-18:00

Kurspreis € 50,- pro Teilnehmer%in, alle Level

Zeitgendssischer Workshop auf Grundlage von Spielen fiir alle. In diesem Workshop nutzen|
wir das Spiel als einen Akt des Widerstands und als kathartische Erinnerung an unsere Fahig-
keit, immer noch einen Sinn fiir Wunder und Leichtigkeit zu haben. Durch eine Kombination|
aus Spielen, Partneritbungen, Bewegungserfahrungen und Clowntechniken erforschen wir das
Lachen als beste Medizin. Wie kann ich mit meinem ganzen Kérper ldcheln? Kann ein Wackeln

und unwillkiirliche Aktionen. Wir werden die Mechanismen des Lachens, der Glickseligkeit undl
des Staunens beobachten und sie in Bewegung umsetzen. Dieser Workshop ist eine verbindende
Erfahrung, die herzliche Verbindungen schafft und uns erlaubt, diese ansteckende, globale Ge
meinsamkeit wieder zu entdecken.
Jolyane Langlois ist eine Tanzkiinstlerin aus Tiohtia: ke/Montréal mit angestammten Wurzeln bei den Mi‘gmaq von Gespe‘gewa‘gi. Sie schloss 2012 an der
School of Toronto Dance Theatre ab. Seitdem arbeitete Jolyane als Interpretin, Kollaborateurin und Bewegungsférderin mit einer Vielzahl von unabhéngigen
Choreograph*innen und Kompanien in Kanada und international. Derzeit lebt sie in Wien und ist u.a. in Arbeiten von Barbis Ruder, Doris Uhlich, VRUM
Performing Arts Collective und CieLAROQUE/helene weinzierl zu sehen.
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