
Jolyane Langlois 
REZEPTE FÜR FREUDE UND LACHEN   
Mo 25.3. – Do 28.3. | jeweils 16:40 – 18:00      
Kurspreis € 50,- pro Teilnehmer*in, alle Level

Zeitgenössischer Workshop auf Grundlage von Spielen für alle. In diesem Workshop nutzen 
wir das Spiel als einen Akt des Widerstands und als kathartische Erinnerung an unsere Fähig-
keit, immer noch einen Sinn für Wunder und Leichtigkeit zu haben. Durch eine Kombination 
aus Spielen, Partnerübungen, Bewegungserfahrungen und Clowntechniken erforschen wir das 
Lachen als beste Medizin. Wie kann ich mit meinem ganzen Körper lächeln? Kann ein Wackeln 
dich zum Kichern bringen? Mit Neugierde und Freude erforschen wir rhythmische, vokalisierte 
und unwillkürliche Aktionen. Wir werden die Mechanismen des Lachens, der Glückseligkeit und 
des Staunens beobachten und sie in Bewegung umsetzen. Dieser Workshop ist eine verbindende 
Erfahrung, die herzliche Verbindungen schafft und uns erlaubt, diese ansteckende, globale Ge-
meinsamkeit wieder zu entdecken.

Jolyane Langlois ist eine Tanzkünstlerin aus Tiohtiá: ke/Montréal mit angestammten Wurzeln bei den Mi‘gmaq von Gespe‘gewa‘gi. Sie schloss 2012 an der 
School of Toronto Dance Theatre ab. Seitdem arbeitete Jolyane als Interpretin, Kollaborateurin und Bewegungsförderin mit einer Vielzahl von unabhängigen 
Choreograph*innen und Kompanien in Kanada und international. Derzeit lebt sie in Wien und ist u.a. in Arbeiten von Barbis Ruder, Doris Uhlich, VRUM 
Performing Arts Collective und CieLAROQUE/helene weinzierl zu sehen.

Roxana Ja!é 
RITUAL DANCE    
Mo 25.3. – Do 28.3. | jeweils 19:30 – 21:30      
Kurspreis € 120,- pro Teilnehmer*in, alle Level

Das wichtigste Ziel des Kurses liegt darin, Aspekte der eigenen Persönlichkeit, die verlorengegangen, abge-
spalten oder verdrängt wurden, zurückzuholen und zu integrieren, damit wir wieder vollständig in der eigenen 
Kraft sein können. Traditionelle Göttertänze aus der alten afrobrasilianischen Kultur treten in Verbindung mit 
deinen archetypischen Qualitäten. Dieses verborgene Potential wird durch themenbezogene, gezielte Übungen 
in Verbindung mit intuitiven Bewegungen, das Abrufen von archetypischem Wissen, die Wiederentdeckung 
von eigenen Ritualen und die Aktivierung der Körper und Herzintelligenz ans Tageslicht gebracht. Es entsteht 
eine hohe Energiefrequenz, die dich stärkt und deine Lebenskraft befreit. Bitte bequeme Kleidung und Schreib-
sachen mitnehmen. Im Kurs wird barfuß getanzt.

Die Archetypen, die im Kurs thematisiert werden:
• Ogun - Das Eisen. Er bringt Ordnung und schafft Klarheit. Als vorwärtstreibende Energie, begegnet Ogun Veränderungen positiv und drängt 
sich zu entscheiden, zu fokussieren, sich zu lösen.
• Omolu - Der Heiler. Er ist verantwortlich für alle Krankheiten. Er kennt ihre Geheimnisse und hilft uns, sie zu verstehen, damit die Ordnung wie-
der hergestellt werden kann. Er lädt ein, unsere Selbstheilungskräfte zu aktivieren und die Macht über die eigene Gesundheit zurück zu gewinnen.
• Nanan - Herrin über den Tod und das Leben, Anfang und Ende von allem. Die Göttin Nanan verkörpert auch die Wurzel und das, was im 
Zentrum der Erde ist. Als älteste der Orixás ist sie die universelle Weisheit, die Intuition, das Allwissend.
• Xangô - Er ist die Entscheidung, der Wille und die Initiative. Er duldet keine Lüge und trägt in sich die Kraft von allem was neu beginnt oder 
transformiert wird. Eine Kraft die sich zusammen braut, aufquillt und verdichtet.
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