ALT OF LISTENINIEG

Mo 25.3. | 15:00-18:00

Kurspreis € 40,- pro Teilnehmerxin, alle Level, (Kursgeblihr kann am Kursort entrichtet werden)
ACHTUNG KURSORT: ARGEkultur, Ulrike-Gschwandtnexr-Str. 5, Kurs- und Proberaum

Improvisationsworkshop. Wir improvisieren mit dem Unbekannten, indem wir mit dem, was vor

Aidalesan

uns liegt, spielen und experimentieren. Dieser Prozess erfordert unsere Aufmerksamkeit fiir das, was
bereits da ist, und den Mut, sich auf das einzulassen, was noch nicht entdeckt wurde. Die Musikerin Jordina Mﬂla und die Performerin Nayana
Bhat bieten einen Improvisationsworkshop an, der sich auf das aufmerksame Zuhoren fokussiert, und die Beziehungen zwischen verschiedenen
Elementen wie Raum, Zeit, Akteur*innen und Kérpern durch aufmerksame Untersuchung erforscht. Die Intention ist es, diesen Ansatz sowohlim
Performativen als auch im Alltag anzuwenden und zu praktizieren.

Durch spielerische Ubungen, entwickelt aus der musikalischen, bewegungsbasierten, somatischen und performativen Praxis der Kursleiterinnen,
wird der erste Teil des Workshops Raum bieten, um Improvisation in einem performativen Setting zu erkunden. Danach 6ffnet sich der Workshop
fir einen gesellschaftlichen Diskurs tiber die Frage: ,Wie koénnen wir uns aufmerksam zuhoren, wenn wir mit dem Standpunkt der anderen
nicht vertraut sind?“ Durch einen interdisziplindren Ansatz schafft der Workshop einen Rahmen fiir mitfiihlendes Zuhoren tiber verschiedene
Perspektiven hinweg. Nayana Bhat ist eine multidisziplinidre Kinstlerin aus Indien, die in Salzburg tétig ist. Thre performative Praxis basiert auf Tanz, Clown-Thea-

ter, somatischer Arbeit und Text. Thr besonderes Interesse gilt dem Wechselspiel zwischen Improvisation und Choreographie in ihren Arbeiten. nayanabhat.weebly.com/
Jordina Millaist eine in Salzburg lebende Pianistin und Improvisatorin mit klassischem Hintergrund. Neben ihrem musikalischen Weg beschiftigt sie sich mit Improvisation
und multidisziplindrer Performance und arbeitet regelméfsig mit Disziplinen wie Theater, Zirkus und zeitgenossischem Tanz. www.jordinamilla.com



